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Les feux arrigra et Ia plague minéralogique
doivent toujours etre visibles,

Respect du Code de la route

"Seuls les enfants de
moins de & ans peuvent
emprunter les trottoirs,
A condition de conserver
I'allure au pas et de ne
pas oceasionner de géne
aux pigtons”

-artfele R4 12-34 1
tht Gatle dle 17 poute

la route aussi,
| il m'arrive de poser le J

pied

| La signalisation routitre doit etre respectee, notamment

| Feux tricotores, les stops, les priorites et le'sens de circulation,
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Les vérifications

Avant le depart, je verifie toujours si :
- j'ai dans ma poche mon nom ot mas coordonnaos,
- |'al mon casque et mes gm_ts.
- j'al & boire et & manger,
- j'ai pense a prentire mon éclairage,
- mon VT 4 ses catadioptres et son avertisseur sonore,
- mes freins sont efficaces et mes preds bien gonfles.

Nos conseils

= Yinforme d'aulres personnes de mon itingraire et
jlevite de parti seul.

* e respocte la nature ol les proprietés privées,

» Jlai toujours une carte détaillée du parcours, surtout
©A montagne. :

« Je mlinforme des conditions atmospherigues avant de
partir.

» J'aj lm télephane portable qui peut étre tres utile.

La technique

* Je ne maventure pas dans sur des e =t
circuits trop physiques ol trop e 2o
technigues par rapport & Pyt

mon niveat

_f" 1 Je maitrise ma vitesse en |

gy tuutas circonstances,

Du chemin a la route

= Ju suis attentif a |a visibilité pas toujours tres bonne.
= Je préviens que je m'améte, puis je regarde de dﬂqua
cote avant de repartir.

‘ de préviens quand je double en criant : "Je passe a
droitel” ou "Je passe @ gauche!!,
Et un remerciement est toujours bien recu...




